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   シンギングボールって何？ 

 
チベットやネパールなどヒマラヤ地

域に伝わる伝統的な楽器を用い

たリラクゼーション技法です。鐘の

振動が身体の細胞に作用すること

で、自律神経を整え深いリラックス

効果を得ることが期待できます。 


